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1. "Stage 1", vestre bane 14

CoF NROF - Long Points 100 p

Targets 8 paper, 4 no-shoot, Total 8 targets Min rounds 16

Firearm Handgun, Rifle Match-% 16.67%

Procedure

Denne stagen er sponset av: "Polar Bear Tactical" Kortene på boks B stokkes og legges utover med fargesiden ned av

standplassleder. Når skytteren har gjort klar i boks A og står med ryggen til, plassers en hette på 2 av skivene. På

signal skyte skivene som ikke har hette på hodet fra boks A med rifle. Fra boks B benyttes pistol. Her skytes 2 vanlige

skiver, samt de skivene som er i motsatt farge av det kortet man snur. Antall skudd: Rfle minimum 8 skudd, Pistol

minimum 8 skudd

Starting position I boks A, ryggen til skivene.

Firearm ready

condition
Begge våpen halvladd.

Start on Audible signal

Stop on Last shot

Penalties As per current edition of rules

Safety angles L/R

Setup notes
Standplass leder plasserer hettene når skytteren har snudd seg vekk. Standplass leder stokker kortene på bordet og

legger de utover



Shoot'n Score It https://shootnscoreit.com -- 2025-06-17 11:50

2. "Stage 2", bane 17 midten

CoF NROF - Medium Points 100 p

Targets 5 paper, 4 plates, Total 9 targets Min rounds 14

Firearm Rifle Match-% 16.67%

Procedure Denne stagen er sponset av "3charlie". Plukk opp og lad riflen, og engasjer alle mål fra stillingen.

Starting position Inne i stillingen

Firearm ready

condition
Tomt våpen, riflen ligger lent mot sand sekker i stillingen

Start on Audible signal

Stop on Last shot

Penalties As per current edition of rules

Safety angles L/R

Setup notes
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3. "Stage 3", bane 17 høyre

CoF NROF - Long Points 100 p

Targets 4 paper, 5 plates, 1 no-shoot, Total 9 targets Min rounds 18

Firearm Handgun, Rifle Match-% 16.67%

Procedure
Denne stagen er sponset av "Mechanix Wear" og "Våpenloftet AS". Rifle skytes mot pappskiver Pistol skytes mot

stålmål. Stål må ha to treff. Antall skudd: Rifle minimum 8 skudd, Pistol minimum 10 skudd.

Starting position Stående hvor som helst i skyte området.

Firearm ready

condition
Begge våpen ladet og sikret/hylstret.

Start on Audible signal

Stop on Last shot

Penalties As per current edition of rules

Safety angles L/R

Setup notes
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4. "Stage 4", bane 23/24

CoF NROF - Long Points 100 p

Targets 8 paper, 1 plates, Total 9 targets Min rounds 17

Firearm Handgun Match-% 16.67%

Procedure

Denne stagen er sponset av "ELITESKYTING.NO". På signal engasjer målene. Ammunisjons-kassen må bæres med

sekundær hånd under all skyting. Skivene skal skytes vinkelrett på. Skyting inn på baksiden av veggene er ikke lov og

gir DQ.

Starting position Stående hvor som helst i skyteområdet, med ammunisjons-kassen i sekunder hånd.

Firearm ready

condition
Våpen ladd, hylstret.

Start on Audible signal

Stop on Last shot

Penalties As per current edition of rules

Safety angles L/R

Setup notes



Shoot'n Score It https://shootnscoreit.com -- 2025-06-17 11:50

5. "Stage 5", bane 25

CoF NROF - Long Points 100 p

Targets 6 paper, 1 plates, Total 7 targets Min rounds 22

Firearm Handgun, Rifle Match-% 16.67%

Procedure

Denne stagen er sponset av "Tac Med Norge" Start stående i boks B. På signal, løp frem til boks A og skyt skive A

med 6 skudd. Deretter skytes skive B fra boks B og skive C fra boks C med 4 skudd hver. Fra boks D skytes stålmål D

med rifle, samt T1-3 med pistol 2 treff pr stålmål. Skive A-C og D (stål) skytes med rifle, og skive T1-3 skytes med

pistol. Pass på pipeføring ved bevegelse bakover, spesielt ved magasinbytte mellom boks A og boks B. Antall skudd:

Rifle minimum 16 skudd, Pistol minimum 6 skudd.

Starting position Stående i boks B.

Firearm ready

condition
Rifle ladd med 7 skudd. (6+1). Pistol ladd i hylster

Start on Audible signal

Stop on Last shot

Penalties As per current edition of rules

Safety angles L/R

Setup notes
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6. "Stage 6", bane 32

CoF NROF - Medium Points 100 p

Targets 10 paper, 1 no-shoot, Total 10 targets Min rounds 20

Firearm Rifle Match-% 16.67%

Procedure Denne stagen er sponset av "Cold Skills". På signal, skyte skivene.

Starting position Stående hvor som helst i skyteområde

Firearm ready

condition
ladd, med 4 skudd (3+1).

Start on Audible signal

Stop on Last shot

Penalties As per current edition of rules

Safety angles L/R

Setup notes
Fra midt luka, en stånede og en knestående. 2 skiver fra hver posisjon. Det ene skivearrangementer "pakkes inn" i en

"hus" med paller.


